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Объем недельной образовательной нагрузки
Примерное* расписание занятий

В МКДОУ детский сад «Радуга» ст. Просница на 2024-2025 уч.год
 (1 период реализации ОП)

*Примерное расписание занятий носит рекомендательный характер. Педагоги вправе регулировать начало проведения и интеграцию ОО,
учитывая требования СанПин, в зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы, решения конкретных образовательных
задач, опираясь на инициативность и выбор воспитанников. Исключения составляют занятия по физическому и музыкальному развитию.
Остальное содержание Программы реализуется в других формах образовательной деятельности согласно п.24 ФОП.

ранний возраст
8.50-9.20

I младшая
9.00-9.30

II младшая
9.00-9.40

Средняя
9.00-10.00

Старшая
9.00-10.35

Подготовительная
9.00-10.40
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день свободной 
игры

день свободной игры 1. Физ. культура
9.00 – 9.15
2. Развитие речи

1. Развитие речи
2. Музыка
9.30– 9.50

1.Развитие речи
2. Рисование/лепка
3. Физ. культура
10.10 – 10.35

1. Развитие речи
2. Рисование/лепка
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1. Музыка
8.50 – 9.00
2. Игры с 
дидактическим 
материалом:

1. Развитие речи
2. Физ. Культура: 
 (в групповом 
помещении)

1. Ф.Э.М.П.
2. Рисование

 1. Ознакомление с 
окружающим миром 
/экология
2. Рисование/лепка

1. Музыка
9.10 – 10.35
2. Ф.Э.М.П 

1. Познание
Ф.Э.М.П.
3. Физ. культура
9.40 – 10.10
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1. Расширение 
ориентировки в 
окружающем и 
развитие речи
2. Развитие 
движений

1. Музыка
9.00 – 9.10
2. Ребенок и 
окружающий мир

1. Музыка
9.15 – 9.30
2. Ознакомление с 
окружающим миром/ 
экология

1. Ф.Э.М.П.
2. Физ.  культура
9.40 – 10.00

1.Обучение грамоте
2. Труд/ОБЖ/ЗОЖ
3. Моя Родина

1. Ознакомление с 
окружающим миром/
экология
2. Моя Родина
3. Музыка
10.15 – 10.40
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1. Музыка
8.50– 9.00

2. Игры с 
дидактическим 
материалом

1. Лепка / 
конструирование

2. Физ. культура
на воздухе

1.Аппликация/
Конструирование

2. Физ.культура
( в групповом 
помещении)

1. Музыка
9.00 – 9.20

2.Аппликация/ 
Конструирование

1. Ознакомление с 
окружающим 
миром/экология

2. Музыка
9.35 – 10.00

1. Познание
Ф.Э.М.П.
2. Труд/ОБЖ/ЗОЖ
3. Физ.культура
10.15 – 10.40
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1. Расширение 
ориентировки в 
окружающем и 
развитие речи:
2. Развитие 
движений

1. Музыка
9.00 – 9.10

2. Рисование

1. Музыка
9.15 – 9.30

2. Рисование/лепка

 1. Труд/ОБЖ/ЗОЖ
3. Физ. культура 
(на воздухе)

1. Конструирование/ 
аппликация
2.Физ.культура:
9.40 – 10.05

1. Обучение грамоте
2.Аппликация/
конструирование
3.Музыка
10.15 – 10.40
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